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Non sempre é doado atopar un lugar onde os adultos podamos “xogar” coas nosas  

capacidades expresivas e creativas.  Moitos pensan que é so para nen@s, que a idade é 
limitada, pero non!  

 

Imos crear un espazo de aprendizaxe artístico, para xóvenes e adultos, lúdico e 

divertido a través do TEATRO, onde as túas habilidades para comunicarte 
mellorarán e onde gañarás confianza e espontaneidade… Onde poderás 
descubrir a importancia da túa voz, do teu corpo, de cómo te moves, da 

imaxinación, da creatividade, do lenguaxe xestual, aprender a improvisar, a 
relaxarte… e por suposto tamén a interpretar!.  

 
E todo isto valerache non só para subir a un escenario, senón para teu día a día!  

 
O obxetivo principal do curso e aprender a través das Artes Escénicas, pero 

tamén ir preparando traballos para poder presentalos ao público.    
 

Entón…non son “escusas” suficientes para unirte a este “xogo”? 
 

         
Duración 
Poderíase impartir un Taller de 3 meses –de 1 de Marzo a 31 de Maio. Se os participantes están interesados en 

continuar, organizaríase un Curso de Outubro 2020 a Maio 2021.  

 

Unha ou dúas clases por semana | O prezo varía según o número de participantes, a duración e o número 

das clases semanales (a convir ca entidade que contrata) 

 

        Imparte María Creo, vinculada ao mundo do teatro e das artes escénicas dende 1995.  
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